Einrichtungen, Dienste und Angebote fur altere Menschen und
Angehdrige im Dreisamtal

IBeratungsstellen

= Beratungsstelle fiir &ltere Menschen und Angehdérige im Dreisamtal
Fr. Zeisberg-ViroIi Tel.: 07661 3 91-114 www.beratung-senioren.de

» Geriatrischer Schwerpunkt des Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald
Helios Klinik Millheim Tel.: 07631 882300 www.helios-kliniken.de

= Zentrum fur Geriatrie und Gerontologie Freiburg (ZGGF) Tel.: 0761 270-70980
www.uniklinik-freiburg.de/zggf

= Gerontopsychiatrische Institutsambulanz am Zentrum fur Psychiatrie Emmendingen (ZfP)

Tel.: 076 41 461 - 3333 www.zfp-emmendingen.de

Betreuungsvereine

= Netzwerk Diakonie - Sitz in Kirchzarten — Bahnhofstr.36
Fr. Dybbert Tel.: 07661 9895540 www.diakonie-breisgau-hochschwarzwald.de

= SKM fur den Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald - Sitz in Freiburg -
Hr.Blche Tel.: 0761 34621 www.skm-breisgau.de

\Wohnen im Alter

(Service-Wohnen, Betreutes Wohnen, Seniorenwohnen, Generationeniibergreifendes Wohnen) Gesamt: 116 Wohnungen im Dreisamtal
= Seniorenwohnanlage Pragenhof, Buchenbach, Fr. Wage Tel.: 07661 988203
= QOskar-Saier-Haus Seniorenzentrum Kirchzarten, Tel.: 07661 391-0
= Seniorenwohnanlage St. Peter: Tel.: 07660 9102-23 (Gemeinde St. Peter nur Infos Uber evtl. freie Wohnungen)
=  Seniorenwohnanlage ,Pater Middendorf*, Stegen: Fr. Heitz/Fr. Mechsner Tel.: 07661 982451

= Generationenibergreifendes Wohnen im Haus der Generationen in Kirchzarten: Tel.: 0761 510 44-0
Liste Betreutes Wohnen im Landkreis unter www.beratung-senioren.de Informationsmaterial

|/Ambulante Wohngemeinschatt fiir Menschen mit Demenz

Birkenhofscheune — Verein Labyrinth Tel.: 0151 59093579 (Mailbox) www.labyrinth-freiburg.de

Liste Wohngruppen in der Umgebung unter www.beratung-senioren.de Informationsmaterial

Stationare Pflege

Oskar-Saier-Haus Seniorenzentrum Kirchzarten Tel.: 07661 391-0

WWww.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de Liste der Pflegeheime im Landkreis unter www.beratung-senioren.de Informationsmaterial

|/Ambulante Pflegedienste

= DRK Tel.: 0761 88508-6 81 (Region St. Peter / St. Margen, evtl. Buchenbach) www.drk-freiburg.de
= Kirchliche Sozialstation Dreisamtal Tel.: 07661 98 68-0 www.sozialstation-dreisamtal.de

= Pflege Mobil Tel.: 07661 912461 www.pflegemobil.info

= Pflege Partner Tel.: 07661 980644 www.pflegepartner-kirchzarten.de

= ZAK Tel.: 07661 981472

IMobile Soziale Dienste/ Nachbarschaftshilfen

= DRK Fr. Schwer Tel.: 07660 920353 (Region: St. Peter, St. Margen, Buchenbach, Kirchzarten)

= Netzwerk Diakonie MSD Fr. Massell Tel.: 07661 9384-17

= Netzwerk Birger fir Burger Stegen Fr. Schork Tel.: 07661 908206 (Region: Stegen, Zarten) www.miteinander-
stegen.de

* Birgergemeinschaft Oberried, Fr. Eitenbichler Tel.: 07661 904156 (Region: Tatigkeitsschwerpunkt Oberried)
www.buergergemeinschaft-oberried.de

Essen auf Radern und Mittagstisch

Auslieferung ins Haus (nicht aufgefiihrt sind Gaststatten, Metzgereien, die evtl. auch ins Haus liefern)
Kirchl.Sozialstation Tel.: 07661 9868-0; Zahner Feinkost GmbH Meni-Bring-Dienst Tel.: 0761 500444-20;
Menuservice Caritas Tel.: 07651 911843; Senovum Ambulant Tel.: 0761 70875-23;
Josefshaus St.Peter (nur St.Peter) Tel.: 07660 941013
Mittagstisch: - Oskar-Saier-Haus Seniorenzentrum Kirchzarten Tel.: 07661 391-103 (Mo-So)

- Seniorenwohnanlage ,Pater Middendorf“ Stegen Tel.: 07661 982451 (Mo-Fr)

- Miteinander Stegen Tel.: 07661 908206 (hur am Samstag)

Liste ,Essen auf Radern“unter www.beratung-senioren.de : Beratungsstellen — Kirchzarten
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Hausnotrufdienste

= DRK Tel.: 0761 88 508-683 — Johanniter Tel.: 0761 459310
= Kirchliche Sozialstation Dreisamtal Tel.: 07661 9868-0 — Malteser Tel.: 0761 4552560 —
= Pflegemobil Tel.: 07661 912461

Liste unter www.beratung-senioren.de Informationsmaterial: Hausnotrufanbieter

Betreuungsgruppen fir Menschen mit Demenz

= Kirchzarten: Montag:14.30-17.30 Uhr; Mittwoch: 14.30-17.30 Uhr, Freitag: 9.30-16.30 Uhr:
St. Peter: Montag 14.00-17.00 Uhr : Kirchl. Sozialstation Dreisamtal Tel.: 07661 9868-0
= Stegen: Donnerstag: 9.00-13.00 Uhr, Seniorenwohnanlage ,Pater Middendorff* :
Caritasverband Breisgau-Hochschwarzwald Tel.: 0761 8965-433
» Oberried: geplant ab Herbst 2015 durch Birgergemeinschaft Oberried www.buergergemeinschaft-oberried.de

Stationare Kurzzeitpflege

= Oskar-Saier-Haus Seniorenzentrum Kirchzarten Tel.: 07661 391-0
= Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege in Familien. Netzwerk Diakonie
Fr.Massell Tel.: 07661 93 84-17

Liste der Anbieter im Landkreis unter www.beratung-senioren.de Informationsmaterial: Kurzzeitpflege

[Tagespflege

Oskar-Saier-Haus Seniorenzentrum Kirchzarten Tel.: 07661 391-0

\Wohnraumberatung

=  FRElraum barrierefrei baden&wohnen Tel.: 07661 908912 www.freiraum-dreisamtal.de
= |Lebensraum fir alle Tel.;: 0761 56317 www.lebensraum-fuer-alle.de

| Weitere Angebote

=  Ambulante Hospizgruppe: Hr. Bensching Tel.: 07661 3 91-108;
Fr. Eckmann Tel.: 07661 61605 www.hospiz-brsg-hochschwarzwald.de

= Begegnungen: im Rahmen der Seniorentreffen der Altenwerke, ev. Seniorenkreise,
Okumenischer Seniorenkreis, Haus Demant in Burg-Birkenhof : verschiedene andere wie:
Angebote der Aktivierung/Bewegung durch das DRK, den Kneipp-Verein, VHS

= Seniorengruppe Kirchzarten, Mittwoch 14.30-17.30 Uhr, St. Peter, Montag 14.00-17.00 Uhr,
Kirchl. Sozialstation Dreisamtal Tel.: 07661 9868-0

= Seniorentreff Kirchzarten letzter Do/Monat 16.00 Uhr, Haus Demant, Hr. Lotze Tel.: 07661 5823

= Café Miteinander, Begegnungscafé Mo. 14.30 Uhr in der Seniorenwohnanlage Pater Middendorf,
Stegen Tel.: 07661 908206 www.miteinander-stegen.de

= Weitere: Altenwerke, Menschen Helfen Menschen, Miteinander Stegen, VDK, Kreisseniorenrat

= Qualifizierungskurse: Betreuung und Begleitung fir Menschen mit Demenz — Zielgruppe
Burgerschaftliche Engagierte, Caritasverband Breisgau-Hochschwarzwald (in Kooperation mit der
Kirchlichen Sozialstation) Fr. Brender Tel.: 0761 8965-433 www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de

|Angebote fur pflegende Angehoérige

Pflegestammtisch: in der Regel jeden 1. Mittwoch im Monat: 19.30 Uhr, ,essen und kochen im blick®
Marktplatz 3, Kirchzarten, Anmeldung ist nicht notwendig, Fr. Geromdiller Tel.: 07661 6432
» Pflegebegleiter: (Begleitung von pflegenden Angehorigen), Fr. Geromdiller Tel.: 07661 6432

www.pflegebegleiter.de
» Interessenselbstvertretung pflegender Angehoriger (IspAn) Fr. Birkenmeier Tel.: 07661 3343
» Kursangebote: in Pflegetechniken (Kinaesthetics) Kirchl. Sozialstation Tel.: 07661 98 68-0 und
Umgang mit Demenz, Caritasverband Breisgau-Hochschwarzwald, Fr. Brender Tel.: 0761 8965-433
» Info-Brief ,,Pflegealltag” unter www.ispan.de

Weitere Informationen unter www.beratung-senioren.de

Beratungsstelle fur altere Menschen und Angehérige im Dreisamtal Albert-Schweitzer-Str. 5, 79199 Kirchzarten Tel.: 0 76 61 391-114
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