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Notruf-Nr. für den Rettungsdienst/ Notfallrettung:  112
DRK-Krankentransport weiterhin  0761-19222
Die 112 ersetzt nicht die 110, welche für die Polizei steht.

Öffnungszeiten der Notfallpraxis:
https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/notfallpraxis-finden 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst:  Tel. 116 117
Kinderärztlicher Notfalldienst:  Tel. 116 117
Augenärztlicher Notfalldienst:  Tel. 116 117

Zahnärztlicher Notfalldienst:  Tel. 01801-116 116

Defibrillator-Standorte:
- Zähringerstr. 12, Vorraum ehem. Sparkassenfiliale
- Elzmatten 1, bei Eingang Kleinkindgruppen

Apothekenbereitschaft:
Von Donnerstag, 08.02.2024, 8:30 Uhr, bis Donnerstag 15.02.2024 
Do., 08.02.2024:  Alemannen Apotheke, Gewerbestr. 21, Freiburg
 Bären-Apotheke, Moosmattenstr. 5, Freiburg 
Fr., 09.02.2024:  Apotheke St. Gallus, Hauptstr. 17, Kirchzarten
 Apotheke am Theater, Bertoldstr. 31, Freiburg 
Sa., 10.02.2024:  Apotheke im Kaufland, Waldkircher Str. 57, Freiburg
 Rieselfeld-Apotheke, Rieselfeldallee 16, Freiburg 
So., 11.02.2024:  Kloster-Apotheke, Wagensteigstr. 11, St. Märgen
 Unterlinden-Apotheke, Unterlinden 2, Freiburg 
Mo., 12.02.2024:  Zähringer-Apotheke, Zähringerstr. 12, St. Peter
 Engel-Apotheke, Herrenstr. 5, Freiburg 
Di., 13.02.2024:  Bernlapp-Apotheke, Reutebachgasse 2, Freiburg
 Easy-Apotheke, Bismarckallee 13, Freiburg 
Mi., 14.02.2024:  Blasius-Apotheke, Habsburgerstr. 131, Freiburg
 Apotheke an der Diakonie, Wirthstr. 9, Freiburg 
Do., 15.02.2024:  Bären-Apotheke, Lehener Str. 21, Freiburg
 Loretto-Apotheke, Günterstalstr. 52, Freiburg 

Öffnungszeiten der Zähringer-Apotheke: 
Tel. 1555  |  Fax 9208058
Mo., Do., Fr.:  08.30 - 12.30 Uhr + 15.00 - 19.00 Uhr
Di.,  08.30-12.30 Uhr + 15.00 -20.00 Uhr
Mi., Sa.:  08.30 - 12.30 Uhr

Kirchliche Sozialstation Dreisamtal:
erreichbar unter  Tel. 07661 9868-0

Dorfhelferin: Dorfhelferinneneinsatz:  Tel. 07661 7077

DRK Tagespflege Emanuel Tel. 9419048

DRK-Pflegedienst: Ansprechpartnerin: U. Hummel Tel. 920353 
oder  Mobil 0175 2244311

Pflege mobil:  Tel. 07660 941769-18 
oder  Mobil: 0171 8341982 

Pflegestützpunkt Breisgau-Hochschwarzwald
Beratungs- und Anlaufstelle zu allen Themen 
rund um die Pflege    Tel. 0761/2187-2977

Integrationsfachdienst Freiburg 
Beratungsstelle für schwerbehinderte, psychisch 
erkrankte und hörbehinderte ArbeitnehmerInnen 
und deren Arbeitgeber:  Tel. 0711/250832800

Migrationsberatung für Erwachsene 
(EU-Bürger und Drittstaatler): Eva-Maria Klein, 
Albert-Schweitzer-Straße 5, 79199 Kirchzarten,  Tel. 0761 8965-456 
E-Mail: evamaria.klein@caritas-bh.de

Beratungsstelle Wohnraumsicherung 
bei Problemen im Mietverhältnis und Gefahr von  Tel. 07631 36614-20 
Obdachlosigkeit: primaer@agj-freiburg.de Mobil 0171 2295173

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“:  Tel. 08000 116 016 
www.hilfetelefon.de

Blaues Kreuz:  Tel. 07660 2127588
Treffen freitags, 19.30 Uhr, Kirchzarten, Schauinslandstr. 8

Polizeiposten Kirchzarten:  Tel. 07661 979190

Hospizgruppe Dreisamtal:  Tel. 0160/96263862
Einsatzleitung Andrea Herud

Bestattungen Horizonte Dreisamtal:  Tel. 07660/9208050

Öffentliche Wasserversorgung:
EWK Kirchzarten  Tel. 07661 393-50

Stellenausschreibung Reinigungskraft 
ElzmattenBad – Minijob 
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir eine weitere Reini-
gungskraft (m/w/d) für die Reinigung des ElzmattenBads 14tägig am 
Wochenende (Sa, So). Die Arbeitszeit beträgt 14tägig 5,00 Std. und 
ist in den frühen Morgenstunden (Sa/So) oder am späteren Abend 
(Fr/Sa) zu leisten. Neben den üblichen tariflichen Vergünstigungen 
ist auch die Möglichkeit der Beteiligung an Hansefit mit kostengüns-
tigem Besuch von Sportstudios und Bädern möglich. 

Bewerbungen mit den üblichen Unterlagen bitten wir bis 
17.02.2024  an die Gemeinde St. Peter, Klosterhof 12, 79271 St. Peter 
oder gemeinde@st-peter.eu zu senden. Für Informationen können 
Sie sich gerne an H. Bechtold (07660 910223) wenden. 

Stellenausschreibung Hauptamtsleitung 
Die detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter 
http://www.st-peter.eu/buergerservice/stellenangebote.html. 

Die Bewerbungsfrist läuft noch bis 17.02.2024. 
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Fundbüro 
•	 2 Schlüssel am blauen Anhänger mit Beschriftung, gefunden am 

31.01.2024, Bushaltestelle gegenüber vom Zähringer Eck.
 
 

Tourist-Information 
Das Büro ist geöffnet: Dienstag und Freitag von 9 - 12 Uhr. Mittwoch 
von 15 - 17 Uhr. Am Mittwoch, 14.02.24, bleibt die Tourist-Info 
geschlossen, dafür Donnerstag, 15.02.24, von 9 bis 12 Uhr geöff-
net.  Telefonisch erreichen Sie uns unter 07652/1206-8370. 
Tourist-Information St. Märgen: Mo und Mi von 9 - 12 Uhr. 
Die nächsten personell besetzten TIs der Hochschwarzwald Touris-
mus GmbH befinden sich am Titisee, Öffnungszeiten: Mo-Fr 9-17 
Uhr, und in  Hinterzarten,  Öffnungszeiten: Mo, Mi, Fr von 9-17 Uhr, 
Di, Do 9-12 Uhr. Für telefonische Anfragen: Tel. 07652/1206-30. 
  
  

Zähringer-Mediathek 
Besuchen Sie die Mediathek des Vereins Zähringer Zentrum e.V. ge-
genüber der Bäckerei Knöpfle mit zusätzlichen neuen Videos. Di - So, 
10 – 18 Uhr. Der Eintritt ist frei. 
 

Narrenbaumstellen 2024 
Wir möchten uns bei allen bedanken, die auf irgendeine Weise für das 
gute Gelingen beigetragen haben. Besonderen Dank den Anwoh-
nern, der Familie Ketterer vom Gasthaus Hirschen, den Dachkirner-
pfiefern, den Geisterwölfen, den Besitzern der tollen „Wärmequel-
len“, den Bäcker/innen für das leckere Fingerfood, den zahlreichen 
Besuchern sowie allen Helfer/innen. Euch allen ä glückselige Fasnet 
wünschen die Gipfelstürmer. 
 
 

Katholische Gottesdienste 
Kurzfristige Änderungen der Gottesdienste erfahren Sie auf der 
Internetseite von www.klosterdoerfer.de 
  
Freitag, 9. Februar  
Pfarrkirche St. Peter 18:30 Uhr Rosenkranz für den 
  Frieden  
 19:00 Uhr Eucharistiefeier  

Samstag, 10. Februar  
Pfarrkirche St. Peter 19:00 Uhr Sonntagvorabend-
  messe  

Sonntag, 11. Februar  
Pfarrkirche St. Märgen 10:00 Uhr Familiengottesdienst
  mit den Narren zur 
  Fastnacht - Beginn vor 
  der Pfarrkirche  

Montag, 12. Februar, Rosenmontag  
St. Ursulakapelle 18:30 Uhr Rosenkranz für den 
  Frieden  

Mittwoch, 14. Februar, Aschermittwoch  
Pfarrkirche St. Märgen 19:00 Uhr Eucharistiefeier mit 
  Ascheausteilung  
Pfarrkirche St. Peter 19:00 Uhr Eucharistiefeier mit 
  Ascheausteilung  

In der Maria Lindenbergkapelle werden in der Regel folgende Got-
tesdienste angeboten: werktags um 11.00 Uhr, samstags um 7.30 
Uhr, sonntags um 8.30 Uhr und 11.00 Uhr. 

Zahlungstermine für Steuern, Gebühren 
und Abgaben im Februar 2024 
1. Rate Grundsteuer 2024 fällig am 15.02.2024 
1. Rate Gewerbesteuer 2024 fällig am 15.02.2024 
  
Bitte achten Sie darauf, dass die Zahlungen zu dem genannten 
Termin pünktlich erfolgen! Wenn Sie am Abbuchungsverfahren 
teilnehmen, werden die Beträge zum Fälligkeitszeitpunkt von 
Ihrem Konto abgebucht. 

Bedarfsabfrage Kinderbetreuung und 
Anmeldung Ferienbetreuung Grundschüler 
Wir erinnern an die Bedarfsabfrage Kinderbetreuung (s. Mitteilungs-
blatt vom 25.01.2024 mit Einreichung bis 09.02.2024) und die An-
meldung zur Ferienbetreuung der Grundschüler (s. Mitteilungsblatt 
vom 18.01.2024 mit Einreichung  bis 15.02.2024). Die Fragebögen 
finden Sie jeweils unter 
http://www.st-peter.eu/buergerservice/kinderbetreuung.html. 

Freiwillige Feuerwehr informiert 
Die Feuerwehr wurde im vergangenen Monat zu folgenden 
Einsätzen alarmiert: 

02.01.24   Baum auf Fahrbahn, L 112 unterhalb Ränke 
03.01.24   Baum auf Fahrbahn, L 127 Höhe Kläranlage 
14.01.24   Person in Zwangslage bei Unfall, L127 unterhalb Kühhof 
24.01.24   Stromausfall, Bereich Oberibental 

Weitere Infos gibt es auf unserer Homepage 
https://feuerwehr-sankt-peter.de/. 

ElzmattenBad St. Peter 
Elzmatten 3, Eingang vom Parkplatz Elzmatten aus, 
Tel. 07660/9102-30. 

Öffnungszeiten 
Montag  16.00 – 21.00 Uhr 
Dienstag  14.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch  16.00 – 20.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Freitag  09.00 – 12.00 Uhr,  14.00 – 19.00 Uhr 
Samstag  14.00 – 19.00 Uhr 
Sonntag  09.00 – 15.00 Uhr 
  
Jahreskarten  sind ausschließlich bei der Gemeindekasse zu er-
werben. Hierzu bitte vorab Mail an pfister@st-peter.eu oder ge-
meindekasse@st-peter.eu mit Zusendung Foto/Passbild, Adresse, 
Geburtsdatum und Abholdatum. 

Gutscheine  können für 10,00 € im ElzmattenBad erworben 
werden. 

Spruch der Woche
Was der Sonnenschein für die Blumen 
ist, das sind lachende Gesichter für die 

Menschen. 

Joseph Addison 
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Fasnet Mendig - Wiiberfasnet im 
Bertoldsbrunnen 
Narri, narro! Es ist schon wieder soweit, jede kommt im Fastnachts-
kleid. Um 11 Minuten nach zwei schaut im Bertoldsbrunnen vorbei. 
Am Rosenmontag sind wir Frauen dort. Zur Unterhaltung spielt eine 
tolle Musik, es wird getanzt und gelacht. Alle Frauen, ob Mitglied 
oder nicht, sind herzlich eingeladen. Mit närrischem Gruß, Frauen-
gemeinschaft und Landfrauen. 
 
 

Die Bücherei im Pfarrzimmer 
Die Bücherei bleibt am Aschermittwoch, 14. Februar, geschlossen. 
Das Büchereiteam. 
 
 

Füreinander Hier n.e.V. 
Ein Projekt für ein gelingendes Miteinander 
Die nächsten Angebote im Dorfplatz, Am Birkenrain 26 b: 
14.02.2024, 19.00 Uhr: „Was weckt das Wort Fastenzeit in mir?“ Ein 
Abend zum Hinspüren mit musikalischer Begleitung von Heike Stange. 
17.02.2024, 10.00 Uhr - 18.00 Uhr:  Rutengehen, eine vergessene 
Tradition - Praxiskurs für Anfänger. 
18.02.2024, 10.00 Uhr – 18.00 Uhr: Elektrokultur - Workshop 
Grundlagen-Praxis Theorie & Praxis zur Elektrokultur. In diesem 
Workshop erfährst du, wie du den Ertrag & die Energie in deinem 
Garten vervielfachst und dein Obst, Gemüse und Kräuter wieder zu 
nahrhaften, energiereichen Lebensmitteln machst. 
24.02.2024, 15.00 Uhr - 18.00 Uhr:  Kann Krankheit auch Gesund-
heit bedeuten? Wir gehen der Sache auf die Spur. 
Haben Sie, hast du noch ein Talent, das auch anderen Menschen im 
Dorf Freude macht? Hier ist ein Ort, wo das sichtbar werden darf. 
Informationen und Anmeldung bei Petra Kürner, Tel. 07660/446 AB. 
 
 

BLHV St. Peter 
Liebe Ortsmitglieder, ab dem 01.01.2023 wurde die Stoffstrombi-
lanzverordnung erweitert. 
Betriebsleiter sind somit bilanzierungspflichtig, die mehr als 20 ha 
landwirtschaftliche Nutzfläche bewirtschaften oder mehr als 50 Groß-
vieheinheiten halten oder mehr als 750 kg Gesamtstickstoff in Form 
von Wirtschaftsdünger aufnehmen. Wir bieten allen Mitgliedern Hilfe-
stellung bei der Erstellung der ersten Stoffstrombilanz an. 
Herr Geo Galbusera wird uns am Dienstag, 20.02.2024, von 14.00-17.00 
Uhr in der Aula der Abt-Steyrer-Schule dabei unterstützen. Bringt 
wenn möglich euren eigenen Laptop mit. Anmeldung per E-mail un-
ter: blhv_st.peter@web.de. Weitere Infos folgen nach Anmeldung. 
 
 

Veranstaltungen vom 08.02.2024 bis 
15.02.2024 
Donnerstag, 08.02.2024 
14:11 Uhr 
Pfarrheim 
Fastnacht mit der Seniorengruppe Spätsommer 
  
15:00 Uhr 
Klosterpforte 
Führung durch Barockkirche und Rokokobibliothek 
Anmeldung möglich unter www.geistliches-zentrum.org/kloster-
führungen oder Tel. 07660 91010. 
  
Ab 15.00 Uhr 
Ketterers Garten am Zähringer Eck 
Treffen der närrischen Wiiber zum Rathaussturm 

Ab 19:30 Uhr 
Jugendclub 
Hemdglunker-Party 
  
Freitag, 11.02.2024 
14:11 Uhr 
Klosterhof 
Kinderfasnet 
Treff: 13:45 Uhr auf dem Klosterhof. Umzug zur Kinderfasnet in der 
ElzmattenHalle. 
  
Samstag, 10.02.2024 
20:11 Uhr 
ElzmattenHalle 
Hallefasnet 
Bunter Fastnachtabend mit närrischem Programm und Bewirtung. 
Einlass ab 19 Uhr. Karten im Vorverkauf für 8 € im Zähringer Lädle. 
  
Sonntag, 11.02.2024 
11:30 Uhr 
Klosterpforte 
Führung durch Barockkirche und Rokokobibliothek 
Anmeldung möglich unter www.geistliches-zentrum.org/
klosterführungen oder Tel. 07660 91010. 
  
14:11 Uhr 
Kreuzung Glottertalstr./ Zähringer Str. (ehem. Café Erle) 
Großer Fastnachtsumzug 
Treff um 13:45 Uhr! 
  
Montag, 12.02.2024 
11:11 Uhr 
Gasthof Hirschen 
Traditionelle Elfi-Mess 
  
14:11 Uhr 
Pizzeria Bertoldsbrunnen 
Wiiberfasnet 
  
Dienstag, 13.02.2024 
11:00 Uhr 
Klosterpforte 
Führung durch Barockkirche und Rokokobibliothek 
Anmeldung möglich unter www.geistliches-zentrum.org/
klosterführungen oder Tel. 07660 91010. 
  
20:00 Uhr 
Musicosophia-Schule 
Erlebniswelt Musik 
Musicosophia bietet den Teilnehmern der Seminare, Schulungen 
und Kongresse den Freiraum für ein neues Wahrnehmen. Vorkennt-
nisse sind dazu nicht erforderlich. Vielmehr sind die Liebe zur Musik 
und der Wunsch, sie besser zu verstehen, gute Voraussetzungen. Er-
leben Sie, wie aktiv und schöpferisch Musikhören sein kann. Anmel-
dung unter Tel. 07660 581 oder carola@musicosophia.de jeweils bis 
Montag, 20 Uhr erbeten. KB: 8 €. 
  
Donnerstag, 15.02.2024 
15:00 Uhr 
Klosterpforte 
Führung durch Barockkirche und Rokokobibliothek 
Anmeldung möglich unter www.geistliches-zentrum.org/
klosterführungen oder Tel. 07660 91010. 
 
 

Zainemacherzunft Buchenbach e.V. 
Straßensperrung  
Die Ortsdurchfahrt Buchenbach ist wegen einer Fasnet-Veranstal-
tung am Samstag, 10.02.2024, von 13.00 – ca. 18.00 Uhr voll ge-
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sperrt. Wir bitten um Beachtung! Wir bedanken uns schon jetzt für 
Ihr Verständnis. 
  
Fasnet-Umzug 
Wir möchten alle Närrinnen und Narren ganz herzlich zu unserem 
großen Jubiläums-Umzug am Samstag, 10.02.2024, durch Bu-
chenbach einladen. Ab 14.11 Uhr erwartet euch ein toller Umzug 
mit zahlreichen Zünften und Wägen aus Nah und Fern. Anschließend 
herrscht närrisches Treiben im Dorf und in der Sommerberghalle. Vor 
dem Umzug findet der Verkauf von Umzugsplaketten statt. Abends 
dann der Fasnetfeetz mit DJ B-Sito in der Halle; der bei Jung und Alt 
für super Stimmung sorgen wird. Wir freuen uns auf einen tollen Tag 
und ein unvergessliches Jubiläum mit euch. 
 
 

Gemeinde Stegen 
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir eine/n Sachbearbei-
ter/in Personal, Organisation und Digitalisierung (m/w/d) bis A 
11 LBesG bzw. EG 10 TVöD (Voll- oder Teilzeit – Jobsharing möglich, 
unbefristet). Eine ausführliche Stellenausschreibung finden Sie un-
ter www.stegen.de. Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bis spätestens 
18.02.2024 an die Gemeindeverwaltung Stegen, Dorfplatz 1, 79252 
Stegen oder per E-Mail an bewerbung@stegen.de. Weitere Aus-
künfte erteilt Ihnen gerne Bürgermeisterin Fränzi Kleeb, Tel. 07661 
396920 oder Hauptamtsleiter Georg Link, Tel. 07661 396923. 
 
 

BBZ Stegen Staatliches sonderpädagogisches 
Bildungs- und Beratungszentrum mit Internat 
Förderschwerpunkt Hören 
Wir suchen zum 01.05.2024 eine/einen Verwaltungsmitarbeiterin 
bzw. Verwaltungsmitarbeiter (m/w/d) im Umfang von 50 % in Ent-
geltgruppe E5 TV-L, unbefristet. Informationen unter: 
www.bbzstegen.de/Infos/Stellenausschreibungen. 

Bundesagentur für Arbeit 
Finanzielle Selbstbestimmung 
In einem Online-Vortrag mit dem Titel „Finanzielle Selbstbestim-
mung“ am Donnerstag, 22.02.24, richtet sich Dr. Birgit Happel an 

Frauen, die im Zuge von Familiengründungen einen Großteil der 
unbezahlten Arbeit übernehmen und Gefahr laufen, ihre finanzielle 
Unabhängigkeit aus den Augen zu verlieren. Die Veranstaltung be-
ginnt um 17 Uhr und dauert rund 90 Minuten. Benötigt wird ein PC, 
Tablet oder Smartphone mit Internetanbindung. Die Teilnahme ist 
kostenlos und erfolgt über die Konferenzplattform Zoom. Die Zu-
gangsdaten gibt es nach Anmeldung bis 19.02. unter 
www.eveeno.com/239064321.  

Freiwilliges Soziales Jahr FSJ/BufDi im 
Josefshaus St. Peter 
Ab September 2024, Arbeitszeiten: Mo. – Fr. 08.00-16.00 Uhr, keine 
Schicht-, keine  Wochenenddienste, tolles Team, nette Bewohner*in-
nen, gutes Arbeitsklima. Vergütung: ca. € 450,00 plus Regiokarte/Fahr-
geld. Voraussetzungen: Freude am Umgang mit Menschen, Fahr-
erlaubnis Klasse B. Kontakt: P. Werz, Tel. 07660/9410-12, S. Schillinger, 
-13 email: werz@stadtmission-freiburg.de. 

Denkmalschutzpreis für private Eigentümer 
ausgeschrieben 
Der Schwäbische Heimatbund und der Landesverein Badische Hei-
mat loben zum 38. Mal den Denkmalschutzpreis Baden-Württem-
berg aus. Dieser stellt die denkmalgerechte Erhaltung und Neunut-
zung historischer Gebäude in den Mittelpunkt. 

Bis zu fünf Preisträger werden mit einem Preisgeld von insgesamt 
25.000 Euro belohnt, das die Wüstenrot Stiftung zur Verfügung stellt. 
Bewerben können sich private Eigentümer, bei deren Gebäude der 
Abschluss der Erneuerung nicht länger als vier Jahre zurückliegt. 
Auch beteiligte Architekten und weitere Experten können bis An-
fang Juni entsprechende Projekte vorschlagen. Diese müssen nicht 
zwingend unter Denkmalschutz stehen. 

Bewerbungsschluss ist der 30. April 2024. Weitere Informationen 
sowie die Broschüre mit allen notwendigen Angaben zur Ausschrei-
bung finden sich unter www.denkmalschutzpreis.de. Die öffentliche 
Preisvergabe findet Anfang 2025 statt. 

Ende
des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
KRÄFTIGENDES NARREN-FRÜHSTÜCK: 
Kartoffeln waschen, schälen und in ca. 5 – 10 mm dicke 
Scheiben schneiden. Die Blätter von Wirsing und Chi-
corée waschen, beides in 10 cm breite Streifen schneiden 
(wer den bitteren Geschmack nicht mag: Chicoréestrei-
fen 5 Min. in lauwarmes Wasser legen). Zwiebeln schälen 
und fein würfeln. Das Kasseler würfeln.
Butterschmalz in einer ofenfesten Pfanne erhitzen. Die 
Kartoffeln 5 bis 10 Min. darin anbraten, zwischendurch 
mehrmals wenden. Wenn die Kartoffeln goldgelb und 
knusprig sind, die Zwiebelwürfel dazugeben und kurz 
mit anbraten. Nun auch noch die Wirsing- und Chicorée-
streifen hineingeben, alles bei schwacher Hitze. 5 Min. 
andünsten. 
Währenddessen die Eier zusammen mit der Sahne 
in einer Schüssel mit dem Handrührgerät oder per 
Schneebesen gut verquirlen. Mit Salz (sehr sparsam 
vorgehen: das Kasseler ist bereits recht salzig!), Pfeffer, 
Majoran, und 1 Prise Muskatnuss abschmecken, gründlich 
verrühren und in die Pfanne zu den Kartoffeln und zum 
Gemüse geben, unterrühren. Nun kommt auch noch das 
Eier-Sahne-Gemisch in die Pfanne. Alsdann die Pfanne 
auf mittlerer Schiene für 20 bis 25 Min. bei 200°C Ober-/
Unterhitze (Umluft 180°C) in den Ofen stellen. 
In der Zwischenzeit Kresse 1cm über der Erde des Ver-
packungskartons abschneiden, gelbe und welke Blätter 
aussortieren (die Stiele sind essbar). Nicht waschen. 
Radieschen waschen und in Scheiben schneiden.
Sind die Eier nach der angegebenen Backzeit vollständig 
gestockt, Pfanne aus dem Ofen nehmen. Mit Kresse, 
Radieschenscheiben dekorieren, etwas Pfeffer aus der 
Mühle darüber und servieren, am besten in der Pfanne 
mitten auf den Tisch stellen (Hitzeschutz-Unterlage 
nicht vergessen!).

POWER-DRINK AUS KAROTTEN-FENCHEL-ROTE BETE: 
Karotten und Rote Bete waschen, putzen, schälen. 
Karotten der Länge nach vierteln, Rote Bete vierteln. 
Fenchelknollen putzen, waschen, halbieren und in dicke 
Stifte schneiden (4 Fenchelgrün-Zweige aufbewahren). 
Ingwerstück schälen (oder das braune Äußere mit einem 
Teelöffel abschaben). In ganz kleine Stücke schneiden. 
Alles Gemüse einschließlich Ingwerstückchen in den 
Entsafter geben. Anschließend den Saft mit Eiswürfeln 
und Rapsöl in einem Longdrinkglas verrühren, mit dem 
Fenchelgrün garnieren und servieren.

Tipps & Tricks
200 g gekochter Wirsing decken 

unseren Vitamin-C-Tagesbedarf. Man kann 

ihn auch roh essen, z.B. in Salaten, Smoothies 

& Co. – Chicorée hält sich im Gemüsefach des 

Kühlschranks (feucht eingewickelt) eine Woche. 

Seine leicht bittere Note ist gesund. Sie regt u.a. 

die Verdauung an. – Kasseler (Kassler) ist gepökelt 

und leicht geräuchert, es wird meist aus dem 

Rippenstück oder Nacken des Schweins herge-

stellt. Kassler kann gebraten, gekocht und 

gebacken werden (verkürzte Garzeit 

durch das Pökeln und Räuchern).
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KRÄFTIGENDES NARREN-FRÜHSTÜCK MIT EINEM 

POWER-DRINK AUS KAROTTEN-FENCHEL-ROTEBETE-INGWER 

ZUTATEN 
FÜR 4 PORTIONEN
KRÄFTIGENDES 
NARREN-FRÜHSTÜCK
450 g Kartoffeln
100 g Wirsingblätter
100 g Chicoréeblätter
3 mittelgroße Zwiebeln
150 g Kassler
1 EL Butterschmalz
7 Eier
70 g Sahne
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
Majoran
1 Prise Muskatnuss, 
gerieben
½ kl. Karton Kresse 
(alternativ: Kräuter)
4 Radieschen

POWER DRINK AUS 
KAROTTEN-FENCHEL-
ROTEBETE-INGWER
800 g Karotten
600 g Rote Bete
2 gr. oder 4 kl. Fen-
chelknollen
1 ca. 5-8 cm gr. Stck. 
Ingwer
4 TL Rapsöl

AUSSERDEM: 
Eiswürfel



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

10 617 Lokal-Regional-Genial  Hartheim, Heitersheim, Eschbach, Bad Krozingen 27.02.24

10 612 Lokal-Regional-Genial Münstertal, Sulzburg, Staufen, Ballrechten-Dottingen 27.02.24

10 636 Lokal-Regional-Genial Umkirch, Gottenheim, Bötzingen, Eichstetten, March 27.02.24

10 676 Lokal-Regional-Genial Badenweiler, Auggen, Schliengen, Neuenburg, Müllheim 27.02.24

11 618 Bei uns sind Sie richtig! Eichstetten, Gottenheim, Waltershofen, Sasbach, Vogtsburg, Ihringen, Bötzingen, Merdingen, Bahlingen 05.03.24

11 621 Bei uns sind Sie richtig! Kirchzarten, Oberried, Kappel, Stegen, Buchenbach, Ebnet 05.03.24

12 667 Die Adresse vor Ort! Freiamt, Malterdingen, Kenzingen, Riegel 12.03.24

12 671 Die Adresse vor Ort! Wyhl, Weisweil, Rheinhausen, Herbolzheim 12.03.24

12 673 Die Adresse vor Ort! Reute, Vörstetten, Hochdorf, March 12.03.24

17 646 Bauen & Wohnen Bad Krozingen, Staufen, Ehrenkirchen, Bollschweil 16.04.24
*Anzeigenschluss bis 12 Uhr

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr

PRIMO-VERLAGSBÜRO RAPPENECKER  
Im Quellengrund 5   |   79238 Ehrenkirchen
Telefon: 07633 9333650   |   E-Mail: primo@verlagsbuero-rappenecker.de

DRINGEND ruhige 2-4-Zi.-Whg. mit Garten in St. Peter gesucht 
von Gartenbau-Ingenieurin und Mechanikermeister/Sozialpädagoge, 
62/63 J., NR, ohne HT, rücksichtsvoll und verantwortungsbewusst. 

 0176 26481157

DRUCKSACHEN GANZ 
NACH IHREN WÜNSCHEN.
Gerne beraten wir Sie individuell zu Ihrer Anfrage.

  07771 9317-932      print@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
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